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Lista de
compras
e etiquetas
O que comprar para 1, 3 e 7 bolos — mais as etiquetas e o

cartãozinho para imprimir, recortar e entregar junto com a

fatia.

Chef Beatriz Ramalho

Imprima e leve no mercado



No  me rc a d o

Lista de compras

As quantidades já estão multiplicadas. Compre para a semana inteira de uma vez — sai mais barato e você

não perde o dia de venda por falta de creme de leite.

INGREDIENTE 1 BOLO 3 BOLOS 7 BOLOS

Cenoura 300 g 900 g 2,1 kg

Ovos 150 g (~3) 450 g (~9) 1,05 kg (~21)

Óleo 150 g 450 g 1,05 kg

Açúcar cristal 425 g 1,275 kg 2,975 kg

Farinha de trigo tipo 1 325 g 975 g 2,275 kg

Fermento em pó 15 g 45 g 105 g

Leite condensado 1 caixinha 3 caixinhas 7 caixinhas

Chocolate em pó 50% 100 g 300 g 700 g

Creme de leite 2 caixinhas 6 caixinhas 14 caixinhas

Não troque estes dois

Chocolate em pó 50% — não é achocolatado. Achocolatado deixa o recheio enjoativo e o cliente não pede

de novo.

Farinha tipo 1 sem fermento — farinha com fermento já embutido desregula a receita.

O que você precisa ter em casa

Essencial

Balança de cozinha (o item que mais muda seu

resultado)

Forma redonda 20 cm × 10 cm de altura

Liquidificador

Panela de fundo grosso

Colher dura para o recheio

Peneira

Fouet e espátula

Plástico filme

Manga de confeitar

Faz diferença

Acetato (ou saco de congelar grande)

Nivelador de bolo (é baratinho)

Papel manteiga

Papel alumínio

Potinhos ou caixinhas para as fatias

Guardanapos bonitos

Garfinhos descartáveis

Fita ou laço para fechar
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Pa r a  i m p r i m i r

Etiquetas da fatia

Recorte e cole no potinho. Escreva o seu nome e o seu WhatsApp à mão — fica mais pessoal, e é o que faz

a pessoa te achar de novo.

Bolo de Cenoura
com Brigadeiro Cremoso
Feito hoje, em casa, com ingredientes de verdade.

Consumir em até 3 dias · manter refrigerado.

_______________________

seu nome · seu whatsapp

Bolo de Cenoura
com Brigadeiro Cremoso
Feito hoje, em casa, com ingredientes de verdade.

Consumir em até 3 dias · manter refrigerado.

_______________________

seu nome · seu whatsapp
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Pa r a  i m p r i m i r

Cartãozinho que vai junto

Este é o detalhe de centavos que transforma "comprei uma fatia" em "achei uma confeiteira". Vai dentro da

embalagem, sempre.

Obrigada 💛

Espero que você goste tanto quanto eu gostei de fazer.

Faço bolos inteiros por encomenda — é só me chamar.

_________________________

Obrigada 💛

Espero que você goste tanto quanto eu gostei de fazer.

Faço bolos inteiros por encomenda — é só me chamar.

_________________________

Obrigada 💛

Espero que você goste tanto quanto eu gostei de fazer.

Faço bolos inteiros por encomenda — é só me chamar.

_________________________

Obrigada 💛

Espero que você goste tanto quanto eu gostei de fazer.

Faço bolos inteiros por encomenda — é só me chamar.

_________________________

Ficha de encomenda

CLIENTE CONTATO PRODUTO ENTREGA VALOR PAGO?

Prazo mínimo de encomenda: 2 dias. Este bolo precisa de 8 horas de geladeira depois de montado — aceitar "para amanhã cedo"

é aceitar entregar um bolo que não está no ponto.
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